Hayak - Fouras

S'il y a une randonnée & faire c’est bien celle du Fort

Boyard. Vaisseau de pierre, posé depuis deux siécles
au milieuv du Pertuis d’Antioche, entre les iles d'Oléron
et d’Aix. Fort Boyard est |'embléme historique d’un
patrimoine béti qui se dévoile sous vos yeux.

Benoit, votre guide nautique, vous commente

avec passion et anecdotes |'incroyable histoire de
cette improbable forteresse issue du génie et de
I'acharnement des hommes de I'époque. Seul ou en
équipage, confortablement installé dans votre kayak,
protégé de la houle par la jupe, vous conduisez votre
navire avec décontraction et & |'aide du gouvernail
vers ce chef-d'ceuvre militaire.

Une dégustation gourmande sur l'ile d’Aix suivie
d’une courte visite du village fortifié vous permet
d’entreprendre le retour sur le continent & |"aide du
courant de la marée et d’'une ingénieuse petite voile si
le vent le permet.

Accompagnateur nautique:

' Benoit RIVALLAND
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“|Balades et Randos
 Nautiques

ﬁ Atlantiques - T
J = Nos engagements :
= - I"accompagnateur est un professionnel
diplémé, qualifié pour la découverte de
I“environnement
! - I"'équipement de sécurité et de confort
1 est tourni
' - le matériel est en parfait état de
fonctionnement et propre
- I'activité est parfaitement respectueuse
de I'environnement
- I'embarquement est immédiat

Public: Sportif occasionnel (enfant a partir de 14 ans), savoir nager, pratique
r:l une E!IEtWItE de plem alr

Suppnrt- Kavak ouvert ou ferme ‘mono ou eqmpage, eqmpe d'un gnuvernall et
d’une voile d’appoint

_ Nbre de participants: 16 personnes maximum |
“‘Matérlel fourni: Kayak équipé avec voile et gnuvernall, ]upe, gulet de secunté
-:::pagale coffres étanches, cartes marines et boussoles 3
UA prévoir: Pique-nique, une tenue nautique, chaussures fermées, maillot de bain g
nlunettes de soleil attachees, coupe-vent, casquette, creme solaire, bouteille d’eau o
%Duree dl Ia halade' E a ? heures [@;

.-........--...........--........-..-......-..-.....-...-........-......m
ECalendrler des surtles De mars 3 décembre 3
ngeu de rendez-vuus Ease de kayak au Purt 5ud de FDLIFEIE rE
::GF’S Lat 45° 98" 39” N / Lg -1° 09’ 52" E ﬂ
mTarlf 65€ par personne. Tarif groupe, tribu (6 pers : 350€) et CE %-

....................................................................................................................................................................... &

‘D Le tarif comprend: 6h de balade, une gourmandise charentaise avec une c
‘@ collation, la visite commentée du village fortifie de l'ile d’Aix et de sa citadelle, le _%
;,rnatériel de navigation =

‘:"Réservatmn Rampe du Marin Baud - Port Sud - 17450 Fouras les Bains -

EDE 63.20.51.44 - kayakdemer@antioche-kayak.com - www.antioche-kayak.com
- Office de Tourisme de Fouras les Bains (1/7450), de Rochefort s/ Mer (17300), de
Royan (17400), La Rochelle (17000)

........................................................................................................................................................................

Autres balades proposées: ile Madame, Ile d’Aix, la Presqu‘ile de Fouras,
I'estuaire de la Charente, La Rochelle et Cordouan

Activité accessible aux personnes handicapées

une initiative
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Hagyak - Fouras

Le kayak de mer est I'embarcation idéale pour
découvrir la presqu’ile de Fouras chargée d’histoire,
d’aventures et de rebondissements internationaux,
vingt siécles d’histoire. Au commencement, les Vikings
puis les Croisades, le Roi Soleil, Le marquis de La
Fayette et enfin, I'empereur Napoléon Bonaparte. Le
XXéme siécle voit arriver la mode des bains de mer et
Fouras devient une destination touristique en vogue.
Quelques-uns y feront construire de magnifiques villas
visibles uniquement du large.

Stable et facile @ manceuvrer, vous conduisez votre
kayak sous les conseils avertis de Benoit, votre guide
nautique, un enfant du pays. Plages, criques, falaises,
le kayak devient un moyen d’exploration, de conquéte
et de plaisir simple. Soudain, un sterne plonge,
remonte avec un alevin dans le bec. Plus loin, un vol
de tournepierres envahit le platin voisin.

Pays de gourmandises, une dégustation de galette
charentaise accompagnée d’un jus de fruit bio produit
localement, vous seront offerts & votre retour.

Accompagnateur nautique:

 Benoit RIVALLAND
BEES CK&DA
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Balades et Randos
Nautiques

ﬂ Allartiaues

Nos engugements

| - I'accompagnateur est un professionnel
diplémé, qualifié pour la découverte de
I’environnement
- I'équipement de sécurité et de confort
est fourni

- le matériel est en parfait état de
fonctionnement et propre

- I"activité est parfaitement respectueuse
de |'environnement

- I’embﬂrquemenf est immédiat

Suppurt I(ayak uuvert ou ferme mono ou eqmpage
Nbre de partlcipants 16 persunnes maxlmum
Matériel fourni: Kayak ]upe, gulet de sécurlté pagale et coffres étanches

A prévoir: Une tenue nautique, chaussures fermées, maillot de bain, lunettes
de soleil attachées, coupe-vent, casquette, créme solaire, bouteille d’eau

...................................................................................................................................................................

Lieu de rendez-vous: Base de kayak au Port sud de Fouras,
GPS: Lat 45° 98" 39" N/ Lg -1° 09' 52" E

Tarlf 25€ par personne. Tar:f groupe, tribu et CE

LE tartf cumprend. Une |n|t|at|un au kayak 1h30 de balade une r:n1|at|un |E ”
mateériel de navigation

Réservation: Antioche Kayak- Rampe du Marin Baud - Port Sud - 17450
Fouras les Bains — 06.63.20.51.44 - kayakdemer@antioche-kayak.com — www.
antioche-kayak.com = Office de Tourisme de Fouras les Bains (17450), de
Rnchefnrt 5,! Mer (1?30{]) cie Ruyan (1?4{]0) La Rncheile (1?{]{]{])

cunceptinn et réalisatinn: www.eiectrnnics-i.dﬁaﬂ.fr
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Autres balades proposeées: ile Madame, IIE d'Alx Furt Boyard,
I'estuaire de la Charente, La Rochelle et Cordouan

Activité accessible aux personnes handicapées

une initiative

@ CCI LA ROCHELLE
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